
EN ASF-1 Instructions
Assembly and Installation
1.	 Install the extension bolt (#5) into the threaded bullet (#6) of the cross 

bar assembly. Tighten bolt to 13 Newton meters. 
2.	 Ensuring the adjustment knobs (#16) are loose, install the bearings (#14) 

into the fork assemblies (#2) and slide onto the cross bar assembly (#1). 
Tighten the adjustment knobs to secure them onto the cross bar.

3.	 Install the retaining pins (#10) and end caps (#11) onto the cross bar.
4.	 Fully insert the ASF-1 into the top tube of the repair stand and tighten 

the lock block assembly.

Adjustment and Usage
5.	 To adjust the position of the forks, loosen the adjustment knob, slide to 

the desired position, and re-tighten the knob.
6.	 To adjust the angle of the cross bar, loosen the lock block, pivot the cross 

bar to the desired position, and and re-tighten the lock block assembly.
7.	 On adjustable stands such as the Park Tool PRS-33.2, lower the stand to 

the appropriate height so that the forks of the ASF-1 are aligned slightly 
below the preferred points of contact on the bicycle frame. Shift the bi-
cycle onto the ASF-1. Raise the stand, ensuring that the ASF-1 is secure-
ly holding the bicycle.

DE ASF-1 Bedienungsanleitung
Zusammenbau und Installation
1.	 Setzen Sie die Verlängerungsschraube (#5) in den rückseitigen Zylinder 

der Haltearm-Baugruppe ein und drehen sie mit einem Drehmoment von 
13 Nm fest.

2.	 Drehen Sie die Klemmknöpfe (#16) der beiden Haltearme (#2) los und 
setzen Sie die Gleitlager(#14). Schieben Sie beide Haltearme auf den 
Querträger (#1). Drehen Sie die Klemmknöpfe fest.

3.	 Setzen Sie die Haltestifte (#10) und Endkappen (#11) in die Enden des 
Querträgers.

4.	 Stecken Sie die Haltearm-Baugruppe bis zum Anschlag in die Klemmung 
des Montageständers und drehen Sie den Klemmhebel fest.

Einstellung und Gebrauch
5.	 Um die Haltearme auf das jeweilige Fahrrad einzustellen, drehen Sie die 

Klemmknöpfe der Haltearme los, richten Sie nach Bedarf aus und dre-
hen Sie die Klemmknöpfe wieder fest.

6.	 Um den Neigewinkel der Haltearm-Baugruppe einzustellen, lösen Sie 
den Klemmhebel am Montageständer, stellen den gewünschten Neige-
winkel ein und drehen Sie den Klemmhebel wieder fest.

7.	 Stellen Sie höhenverstellbare Montageständer wie den Park Tool PRS-
33.2 so ein, dass die Haltearme des ASF-1 etwas unter den beabsichtigten 
Kontaktpunkten des Fahrradrahmens positioniert sind. Setzen Sie dann 
das Fahrrad so auf den ASF-1, dass es sicher gehalten wird, und bringen 
Sie den Montageständer wieder auf die gewünschte Arbeitshöhe.

FR Instructions du modèle ASF-1
Assemblage et installation
1.	 Installez le boulon d’extension (#5) dans la balle filetée (#6) de l’assem-

blage de la barre transversale. Serrez le boulon à 13 Newton mètres 
(Nm). 

2.	 En veillant à ce que les boutons de réglage (n° 16) soient desserrés, ins-
tallez les roulements (N° 14) dans les fourches (n° 2) et faites glisser sur 
la barre transversale (n° 1). Serrez les boutons de réglage pour les fixer 
sur la barre transversale.

3.	 Installez les goupilles de retenue (#10) et capuchons d’extrémité (#11) 
sur la barre transversale.

4.	 Insérez complètement l’ASF-1 dans le tube supérieur du pied de répara-
tion et serrez le bloc de verrouillage.

Ajustement et utilisation
5.	 Pour régler la position des fourches, desserrez la molette de réglage, 

faites-la glisser jusqu’à la position souhaitée et resserrez la molette.
6.	 Pour régler l’angle de la barre transversale, desserrez le bloc de ver-

rouillage, faites pivoter la barre transversale dans la position souhaitée 
et resserrez le bloc de verrouillage.

7.	 Sur les pieds de réparation réglables tels que le Park Tool PRS-33.2, 
abaissez le pied à la hauteur appropriée de sorte que les fourches de 
l’ASF-1 soient alignées légèrement en dessous des points de contact 
préférés sur le cadre du vélo. Déplacez le vélo sur l’ASF-1. Relever la bé-
quille, en s’assurant que l’ASF-1 maintient bien le vélo.

ES Instrucciones ASF-1
Montaje y colocación
1.	 Coloque el tornillo de extensión (nº 5) en el eje roscado (nº 6) de la barra 

transversal. Apriete el tornillo a 13 Nm.
2.	 Asegurándose que los pomos de apriete (nº 16) estén aflojados, coloque los 

rodamientos (nº 14) en las perchas (nº 2). Deslice las perchas por la barra 
transversal (nº 1). Apriete los pomos para fijarlos a la barra transversal.

3.	 Coloque los pasadores de retención (nº 10) y las tapas (nº 11) en los ex-
tremos de la barra transversal.

4.	 Introduzca todo el ASF-1 en el tubo superior de la percha de taller y cie-
rre el bloqueo. 

Ajuste y uso
5.	 Para ajustar la posición de las perchas, afloje los pomos de apriete, des-

lícelos hasta la posición deseada, y reapriételos.
6.	 Para ajustar el ángulo de la barra transversal, afloje el bloqueo, pivote la 

barra transversal hasta la posición deseada, y reapriete el bloqueo. 
7.	 En soportes de altura regulable como el Park Tool PRS-33.2, bájelo has-

ta que las perchas del ASF-1 queden alineadas a la altura adecuada y li-
geramente por debajo de los puntos de contacto preferentes con el 
cuadro. Coloque la bicicleta sobre el ASF-1. Eleve el soporte de taller, 
asegurándose que el ASF-1 sujete la bicicleta con seguridad. 
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Adjustable Support Fixture

Einstellbare Haltearme
Support réglable
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ASF-1 Parts / Teile / Pièces / Partes
REF # PART # DESCRIPTION QTY

1 3540A Cross Bar Assembly 1
2 3545A 12” Fork Assembly 2
3 3541A Cross Bar Weldment 1
4 1954L Socket Head Cap Screw 3/8 - 16 x 1.5 1
5 1949 Extension Bolt 1
6 1951 Threaded Bullet 1
7 1950L Donut 1
8 1953L Sleeve 1
9 3543 Plug 1
10 3555-2 Retaining Pin 2
11 3544-2 Cross Bar End Cap 2
12 3546A Fork Weldment 2

REF # PART # DESCRIPTION QTY
13 3548-2 Fork Clamp Bracket 2
14 3549-4 Bearing 4
15 3550-2 12” Fork Sleeve 2
16 3551-2 Knob — M8 x 1.25 x 20 mm Thread 2
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